Hasznos tanacsok az egészsége és
biztonsaga megovasa érdekében
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Biztonsagos
munkavégzés

A veszélyforrasokat csak akkor
lehet megfeleléen felismerni és
kikiiszobolni, ha alaposan ismerjiik
azokat. A karosszéria- vagy
fényezomiihelyben végzett munka
nagyon dsszetett.

A munkabiztonsag és
egészségvédelem kiemelkedden
fontos, ha minden nap kiilonféle
szerszamokkal, gépekkel és
potencialisan veszélyes anyagokkal
dolgozunk.

Fontos informacio:

A "hivelykuiji" jel kiemeli a fontos
biztonsdgi tandcsokat. Ezek a részek
tdmoren ismertetik a magunk és
kollégdink védelmének legjobb médjdt.

A j6 munkakérilmények nagyon fontosak
az érintett dolgozdk egészsége,
biztonsdga és kényelme szempontjdbdl.
Ezért minden munkavégzdének képesnek
kell lennie a védéfelszerelések,
halldsvéds és elszivé rendszerek
hasznélatéra. Ugyanigy kell arrél is
gondoskodni, hogy minden tevékenység
a lehetd legkevesebb 6kolégiai hatdssal
jarjon. Csak ha mindenki - beleértve a
kollégdit is - biztonsagban dolgozik egy
biztonségos kérnyezetben, akkor marad
mindenki fitt és egészséges.

Segitsen megteremteni és fenntartani a
biztonségos, egészséges és
kérnyezetbardt munkakérilményeket
magdnak, munkatdrsainak és
alkalmazottainak. Ugyelien minden
problémdra, és tegyen Iépéseket azok
orvosldsdra - a sajét és a kollégdk
biztonséga érdekében.

Olyan sok térvény és irdnyelv, tilalom és
szabdlyozds létezik, hogy teljes kdteteket
lehetne irni a munkakarilmények és a
kérnyezet témaksdrében. Ez a brosira a
munkahelyi biztonsdg, az
egészségvédelem és a kdrnyezetvédelem
legfontosabb elemeivel foglalkozik,
vildgosan érthetd formdban. Fontos
informécidkat tartalmaz mindazok
szdmdra, akik lakatos- vagy
fényezémihelyben dolgoznak - a
gyakornokoktdl a f8nskig!



Kornyezetbarat termékek -
az elso lépés a biztonsagos munkavégzéshez

A megfelel6 termékek kivalasztasa
kulcsfontossagu a sikeres
javitashoz. De egy termék
egészségre és kornyezetre gyakorolt
hatasat szintén szem elétt kell
tartani.

Egy adott festék vagy egy komplett
festékrendszer dkolégiai hatdsa nagyban
figg az alkalmazott oldészerek
mennyiségétdl és minéségétsl. Ezért fontos
ma mdr az oldészerek hasznélatanak
csokkentése illetve kevésbé karos
alternativdkkal valé helyettesitése.

A Standox komplett alacsony
oldészertartalmd rendszereket biztosit - az
alapozétél a szintelen lakkig - mind
személyauték, mind pedig haszonjarmivek
javitéfényezéséhez.

A VOC-megfeleld termékek teljes kindlata
felismerheté a ProFuture (Jov&ért)
szimbolumrdl.

Auto javitofényezo6 rendszerek

A modern festékrendszerek szamost el8nyt
kindlnak a fényez8knek. Nem csak az
oldészertartalmuk alacsony és
energiatakarékosak, de olyan elénydket is
biztositanak, amelyek messze tilmutatnak
a kérnyezetbardt javitéson.

A Standohyd és a Standoblue
gazdasdgos vizbdzist festékrendszerek,
amelyek a hagyomdnyos technolégidkhoz
képest szdmos el8ny nydjtanak a
fényez&k szdmdra. Kénnyen
haszndlhaték, nagy a szinpontossaguk, 6
takardst biztositanak és kérnyezetbaratok.
Es ami a legfontosabb, egyetlen
festékrendszerrel elvégezhetd a javitds
telies egésze, az elejétél a végéig. Ezen
felil a Standohyd és a Standoblue is
megfelel a jelenlegi és a jev8beli VOC-
el&irasoknak, mivel vizbdzisu
festékrendszerként keriltek bevezetésre.

A végsd képet kiegészitve, a Standox
VOC fiillerek és VOC szintelen lakkok
tokéletes fényezést biztositanak. igy a
Standox telies VOC-megfeleld
bevonatrendszert kindl.

Jelent8sen kevesebb oldészert
tartalmaznak, valamint gyorsabban
szdradnak, mint a hagyomdnyos
anyagok, és hozzdjdrulnak az
anyagfelhaszndldas csékkentésében.



Javitofényezd rendszerek A sokféle lehetéségek ellenére a ~—

haszonjarmiivekhez Standofleet csak néhany

A Standofleet megfeleld festékrendszer Ssszetevébdl &ll, amelyekkel a
kémyezetbardt fényezéshez és haszongépjarmi-javitdsok teljes
haszonjarmivek javitéfényezéséhez. A szinskdldja lefedhets.

Standofleet rendszer legtébb &sszetevéje
modern, magas szdrazanyag-tartalmi
technolégian alapul.

A magas szdrazanyag-tartalom nagy
fedéképességet és j6 takardst biztosit. igy
a Standofleet megfelel a VOC térvényi
eléirasoknak, emellett pedig értékes
forrésokat takarit meg az
anyagfelhaszndlds csdkkentésével.

A Standofleet egy moduldris rendszer,
mely a kever8pasztdk és binderek
(két8anyagok) kilénféle kombindcidit teszi
lehetdvé. igy kénnyiti meg az adott
fedsfesték fokozatok létrehozasdt, melyek
szdmos teriileten haszndlhaték fel.

(v
Bevonat Anyag VOC g/1 (*)
(példa)
Elékészitd termékek Szerszdmtisztiték 850
El8tisztitok Kézepes elétisztitok 200
Minden tipus Tapaszok 250
Elézetes és (fém) Primer fijllerek 540
alapozé bevonatok fillerek
Savas alapozdk Savas alapozdk 780
Minden tipus Uni fedéfesték, 420
bazisfesték,
fedéfesték,

szintelen lakk

Minden tipus Specidlis termékek 840

S
késztermék viztartalmat szérésra kész dllapotban minden esetben le kell vonni,
10/2005-4l.



Veszélyes anyagok

Veszélyes anyagnak mindsiilnek

az alabbiak:

- kellemetlen a szaguk vagy
irritaljak a szemet,

- veszélyeztetik az emberek
egészségét, vagy

- magasabb kockazatuak,
tiiz- vagy robbanasveszélyt
okoznak.

Nagy figyelmet kell forditani az ilyen
anyagok kezelésére. A veszélyes
anyaggal valé érintkezés sokféle
hatdshoz vezethet. A bér vagy a
légz8szervek irritécidja gyorsan felléphet,
és a nagyobb expozicié akar
eszméletvesztéshez is vezethet. A késSbbi
kévetkezmények még stlyosabbak
lehetnek: allergidk és tolérzékenység,
vagy akdr terméketlenség, rdk,
idegrendszeri betegségek vagy krénikus
eszméletvesztés és zavarok

(szervi pszicho-szindrémal).

A veszélyes anyagokat tulajdonségaiknak megfelel8en kategéridkba soroljék:

Gyulékony

Artalmas

Korroziv

Kornyezetre
veszélyes

Egészségre
veszélyes

® OO O @

H222 Rendkivill tizveszélyes aeroszol.

H224 Rendkivill tizveszélyes folyadék és géz.
H225 Fokozottan tizveszélyes folyadék és géz.
H226 Tizveszélyes folyadék és géz.

H315 Brirritdlé hatéso.

H317 Allergias b8rreakciét vélthat ki.
H332 Belélegezve artalmas.

H335 Léguti irritaciét okozhat.

H319 Stlyos szemirritdciét okoz.

H315 Brirritdlé hatéso.

H336 Almossdgot vagy szédilést okozhat.

H314 Stlyos égési sériilést és szemkdrosoddst okoz.
H318 Stlyos szemkdrosoddst okoz.

H400 Nagyon mérgez$ a vizi élévildgra.

H410 Nagyon mérgezé a vizi él8vilégra, hosszan tarté
kdrosoddst okoz.

H411 Mérgez8 a vizi élévilagra, hosszan tarté kdrosoddst
okoz.

H412 Artalmas a vizi él8vildgra, hosszan tarté kérosoddst
okoz.

H413 Hosszan tarté drtalmas hatdst gyakorolhat a vizi
élévilagra.

H334 Belélegezve allergids és asztmds tiineteket, és nehéz
|égzést okozhat.

H361 Felteheten kdrositia a termékenységet vagy a
sziiletendd gyermeket.

H372 Kérositja a szerveket.

H373 Kérosithatja a szerveket.

H304 Lenyelve és a légutakba keriilve haldlos lehet.

szimbdlum azonositja.

Azonban ha megfelel8 gondossdggal jar
el, akdr a veszélyes anyagok is
haszndlhatdk artalom nélkiil. A veszélyes
anyagokat a csomagoldson 1évé

¢ Aeroszolok

Oldészeres festékek

Oldészeres festékek

Oldészeres festékek vagy
alkoholtartalmi vizbdzist
festékek

Olyan festékek, amelyek nagyobb
mennyiség( veszélyes anyagokat
tartalmaznak, pl. cink-foszfétot,
aromds szénhidrogéneket,
epoxigyantdkat.

|zociandttartalmu festékek, edzdk
Specidlis anyagokat (pl. xilol, sztirol,
aromds szénhidrogének) nagyobb
mennyiségben tartalmazé festékek
Higitok, tisztitok



Mit tehet 6n?

Az alébbiakat mindig tartsa szem elétt,

ha veszélyes anyaggal dolgozik:
Ne egyen, igyon vagy dohdnyozzon,
ha veszélyes anyaggal dolgozik. Ezek
a tevékenységek tovdbbi veszélyforrast
ielenthetnek, mivel a veszélyes anyag
bekerilhet a szdjiregbe.
Mindig viselien munkaruhdt és
védsfelszerelést, mint példaul
légz8maszkot, keszty(t,
védészemiiveget és fejvédét.
Gy8z8djén meg réla, hogy az elszivé
mikadik, amikor veszélyes anyagokkal
dolgozik.
Gy8z38djon meg réla, hogy a
munkateriilet megfelel8en szellézik,
amikor csak lehet.
Mindig olvassa el a cimkét, mielstt
veszélyes anyaggal dolgozna.
Bizonytalansdg esetén olvassa el a
Biztonsdgi Adatlapot.
A veszélyes anyagokat haszndlaton

kiviil tGz- és robbandsbiztos helyiségben

kell térolni.
A veszélyes anyagokat nem szabad

szikségtelendl nyitva hagyni. A kanndkat

és tartdlyokat haszndlat utén azonnal
vissza kell z4rni.

A kidmlstt veszélyes anyagokat
azonnal fel kell t&r&ni.

Haszndlja a vészhelyzeti zuhanyt vagy
szemdblitét, ha a veszélyes anyag a
bdrével vagy a szemével érintkezik.

Vészhelyzetek:
tiliz és robbanas

Minden vdllalkozds kételes vészhelyzeti
tervet késziteni a menekilési Gtvonalakkal
és a szikséges intézkedésekkel.
Gyd8z8djdn meg réla, hogy telies
mértékben ismeri ezt a tervet. Ne feledje,
hogy pontosan mit kell tenni tiz vagy
baleset esetén.

Munkavédelmi szakember

Minden vdllalkozésndl kell lennie
munkavédelmi szakembernek®, aki részt
vett a munkahelyi biztonsag, valamint a
munkaadéi felel8sségbiztositasi
szdvetségek dltal szervezett egészség- és
tGzvédelmi képzésen. A mesterséges
Ujraélesztési technikdk és az elsdsegély
ismerete szintén hasznos. A munkavédelmi
tisztségviseld felelés a balesetmegeldzés,
a tizoltds, az els8segélynyiijtds,
vészhelyzeti evakudlds és a
ment&szolgdlatokkal valé koordindcié
megszervezéséért. Tz vagy baleset
esetén az utasitasait feltétleniil be kell
tartani. Magatél értetédik, hogy minden
alkalmazottnak aktiv szerepet kell
véllalnia minden vészhelyzet
lekizdésében.

* 20 alkalmazottnél nagyobb cégek esetében kdtelezs
a munkavédelmi szakember

Mit tehet a tiiz
megakadalyozasara vagy
feltartéztatasara?
Gyd8z8djsn mag réla, hogy teljes
mértékben ismeri a vészhelyzeti tervet
és a vészkijaratok helyét.

- Jegyezze meg, hogy hol taldlhaték
viztémldk és tizoltd készilékek.
Gydz8didn meg arrél, hogy az
oltéanyagok, az oltési utak és a
mentési Utvonalak, valamint a
vészkijaratok mindig egyértelmiek és
hozzéférhet8ek.

TGz esetén azonnal hivia a tizoltésdgot.



Személyi védelem

“A jo egészség megfizethetetlen”
Noha ez valéjaban magatol
értetodo, mindannyian sokszor
tulsagosan gondatlanok vagyunk
abban, ahogyan egészségiinket

kezeljiik.

Legyiink 8szinték: milyen gyakran feleijtjik
el a személyes védéfelszereléseket csak
azért, mert 16l macerds vagy mert nincs rd
idénk? Elég gyakran, ez kétségtelen. Ezt
érdemes Gjra dtgondolni, mert a
balesetek nagyon gyorsan
megtdrténnek, kdvetkezményeik pedig
gyakran maradandék. Ezért kell
védeniink a legértékesebb
munkaeszkdziinket: az egészségiinket.

Fej
Sériilés kockdzata Utés vagy leesd
targyak dltal.

Szem

Sériilés kockdzata por, szildnkok, maréd
hatdst gézsk és folyadékok, erds fény
(hegesztés) dltal.

Fiil
Kdrosodds kockdzata zaj dltal.

Légzoszervek
Kifejezetten ki vannak téve kdrosoddsnak

a por, maré hatdst g6zk és folyadékok,
mérgek dltal.

Hat
Sériilés kockdzata a rossz tartds dltal.

Kéz

“Fogdszerszdmaink” kiiléndsen ki vannak
téve mechanikai hatdsoknak csakigy,
mint maré hatdst folyadékok és
elektromossdg kdros hatdsainak.

Védtelen borfeliiletek
Sériilés kockdzata mechanikai, vegyi,
fizikai és biolégiai hatdsok dltal.

Lab

Sériilés kockdzata leess targyak vagy
foldén hagyott eszkdzdkre valé rélépés,
ités vagy elektrosztatikus feltsltédés dltal.

Mindig viselj T fiveg

Zdal érdekél A

Py

L
gnek
kell lennie a higito
felfroccsenésével szemben és

oldalrdél zartnak kell lennie.

Szoérokabinban végzett munkahoz

a legmegfeleldbb a teljes sisakos

arcmaszk hasznalata integralt

rostéllyal. Fiildugot vagy fiilvédot

is viselni kell.

Viseljen megfelel6 maszkot
sziirdvel a légzdszervi
rendellenességek

megelézéséhez.

Ovja kezeit a megfelelé

kesztyiivel.

Mindig viseljen megfeleld
védoruhazatot, amely vastag,
konnyii de légatereszté. A
szovetnek soha nem szabad
nagy mennyiségii, kénnyen
olvad6 mesterséges szalakat
tartalmaznia, kiilonben azok

tiiz esetén a borre olvadhatnak.

Mindig viseljen munkavédelmi
bakancsot. Robusztusnak,
szilardnak kell lennie, és
vedenie kell az
elektrosztatikus feltoltédés

ellen.



Légzésvédelem

A festékek, pigmentek, por és szerves
oldészerek veszélyesek lehetnek.
Veszélyes anyagok kerijlhetnek a
szervezetbe minden lélegzetvétellel. Az a
legnagyobb probléma, hogy szabdly
szerint az egészségkdrosodds csak

Légzésvéd6 maszkok

A légzésvédd maszkok dltaldban
félmaszkok, amelyek lefedik a viselgjisk
sz4jat, orrdt és dllat. Feltéve, hogy a
szlréket rendszeresen kicserélik, a szirével
ellatott maszkok hatékony védelmet
nyUjtanak a fényez8k sz&méra a por és a
szerves gézok ellen.

A friss leveg8s félmaszkok a szérékabin
levegsijétél figgetlen, belélegezhetd
levegét biztositanak a fényez8 szamdara a
szérékabinban, siritett levegés t6mlékén
keresztiil. A maszkok tovabba aktiv

szénszirével is felszereltek.

Mivel ezek a maszkok nem védik a szemet,
ezért nem haszndlhaték olyan anyagokkal
valé munkavégzés sordn, amelyek erésen
irritdljék a szem nydlkahartydjét. llyenkor
véd8szemiiveget kell viselni a szemek
szé6rasi kéd elleni védelme érdekében.

Festékszérdshoz részecske és oldészer
kombindcids szGrét kell haszndlni,
melyeknek legaldbb kézepes
kapacitésinak kell lenniiik, azaz P2 és A2
osztalynak kell megfelelniik.

10-15 évvel késébb jelentkezik, amikor
mér t0l késd a kdrosodds
"helyrehozataldhoz".

Ezért ennyire fontos a megfeleld
légzésvédelem.

Teljes arcmaszkok

A teljes arcmaszkok befedik az egész
arcot, igy a szemet is védik a
munkavégzés sordn. Gyakran van
benniik egy belsé maszk, amely
specidlisan Ogy irdnyitja a levegét,
hogy megakaddlyozza a rostély
pardsoddsdt.

Légzésvédo sisakok

A légzésvéds sisakok befedik a teljes arcot
és a nyakat is. Ezek biztositjgk a
legnagyobb védelmet a légz8szervek és a
szemek szdmdra, valamint
megakaddlyozzdk, hogy a fej és a haja
sz6rési kdddel szennyez8dhessen. A
sisakok latétere nagy, és szemiivegesek
szdmdra és idedlis.

A belélegezendd leveg8 a szérékabin
levegsjétél figgetlendl, stritett levegds
t6mlén keresztil biztositott.

J6 tudni:
Legaldbb finom por kiszirésére
alkalmas maszkot kell viselni a
csiszolds sordn.
Vizbdzist festékeket csak hatékony
légzésvédé eszkdz haszndlataval
szabad alkalmazni.
Az egyszer( sz(rémaszkokkal
ellentétben a friss leveg8s légzésvéds
rendszerek nem tandsitanak inhaldciés
ellendllast ezért kiillondsen
kényelmesek.
A folyamatos friss levegdellatés
biztositja a belélegzett levegé dllandd
tisztasdgat.



Hallasvédelem

A magas zajszint karosithatja az
egészséget. Rovid idon beliil
atmeneti hallasvesztéshez,
hossziitavon akar teljes siiketséghez
is vezethet. A stressz és a
koncentraciocsokkenés a tilzott
zajnak is tulajdonithato.

Az évintézkedéseket legkésébb akkor kell
megtenni, ha a zajszint 80 dB(A) fslé
emelkedik (pl. csiszoldskor).

Az alébbi tablézat felsorolja azokat a
kilénbdz8 zajszinteket, amelyek akkor
adédnak, amikor egy autdjavité
mihelyben dolgozik. Bérki, aki napi 8
vagy heti 40 érdban tébb, mint 80 dB(A)
zajszintnek van kitéve, teljesen elveszitheti
a hallasét.

A hallaskdrosodds kockdzata a névekvé
zajszinttel emelkedik, mivel minden 3

dB(A) emelkedés kétszeres novekedést
jelent a hangenergidban!

Részleg
Miihely

Fényezomiihely és elokészito

Mosoallomas

Ezért fontos a hallédsvédelem. Kollégdi és
munkatdrsai figyelmét még azelétt hivia
fel a zajartalom veszélyeire, mielétt még
t0l késd lenne.

Forras
Csiszolds derékszdgi csiszoléval
Pneumatikus fémvdgds / megmunkdlés

Csavarok meghizdsa és
eltévolitésa itve-csavarozéval
Kalapdcsités

Csiszolds nagy csiszoléval
Csiszolds sarokcsiszoléval
Csiszolds papir csiszolékoronggal
Fojas levegdpisztollyal
Festékszdrds

Lefovatds

Tisztitds tisztitd pisztollyal

Zajszint dB(A)
90 - 100
110 - 115
85 - 90
85 - 90
95 - 100
90 - 95
80 - 85
80 - 95
75 - 80
80 - 95
75 - 85



Mit tehet 6n?

- Viselien hallasvéds felszerelést (fildugét
vagy filvédét). A munkaadénak el kell
l&tnia a beosztottjait hallasvédd
felszereléssel, ha 80 dB(A) feletti
zajszinten kell dolgozniuk.

- A leheté legkisebb zajt csindlja. Ne
haszndljon feleslegesen hangos
eszkdzoket és gépeket.

- Vonulion el egy elszigetelt teriletre, ha

zajos munkdt végez.

Ne csak a sajat személyes
hallésvédelmére igyelien - gy8z8djsn
meg arrdl, hogy a kézelben a kollégdi
vagy az Ugyfelek is viselnek halldsvéds
felszerelést. Figyelmeztesse Sket a
hangos munkavégzés megkezdése elétt.

Amennyiben rendszeresen ki van téve
80 dB(A) feletti zajhatdsnak, kérheti
audiolégiai vizsgdlat elvégzését. Ezt a
vizsgdlatot a munkaiigyi egészség-
ellen8rzés sordn végzik el a kérése
alapjan.



Borvéedelem

A bér normal koriilmények kozott
képes megvédeni magat, de ez nem
jelenti azt, hogy sérthetetlen.

A munka megkezdése elétt kezelje bsrét
egy zsir- és szilikonmentes véddkrémmel.
gy mdr az elején megakaddlyozhaté a
gyantdk, a szennyez8dések és a bdr kdzti
katések kialakuldsa. A késsbbiekben
pedig kdnnyebb lesz a bér tisztitdsa.

Ezen 6vintézkedések dacdra egy
munkanap sordn a bér sokat veszit
természetes védSanyagaibdl. Ezért a
megfeleld b8rapolés a munka végeztével
kilénssen fontos. Az alapos kézmosdst
kévetéen a bért gondosan meg kell
szdritani, az ujjak kézétt is.

A tisztités utén masszirozzon be
szilikonmentes, kézepesen tapldlé krémet
az igénybe vett bérfeliletbe. Gy8z8djdn
meg réla, hogy a krém gyorsan és
teljesen felszivédjon.

Bdr a bért alaposan, mégis gyengéden
kell tisztitani. Gy8z8djén meg arrdl, hogy
rendelkezésre dll gyengéd kéz- és
bértisztitészer. Elényben kell részesiteni
a hatékony, biolégiailag lebomlé
kéztisztité-szereket.

Higiénia

Az evés, ivas, dohdnyzds veszélyes
anyagokkal végzett munka sordn
komolyan veszélyeztetheti az
egészségét.

Ezért létfontossagl bizonyos higiéniai
szabdlyok kévetése. gy
megakaddlyozhaté, hogy potencidlisan
veszélyes anyagok keriilhessenek a
szervezetbe (pl. ha szennyezett kézzel
fogja meg az ételt). Rendszeresen
mosson kezet a megfelel§
kézmosészerrel; soha ne haszndljon
oldészert (pl. terpentint, lakkbenzint)
bdrének tisztitdsdhoz.



Dohanyzas,
alkohol és drogok

Csak akkor lehet megfelel8en és
biztonsdgosan dolgozni, ha a fejink
tiszta. Ezért tilos az alkoholfogyasztds és
tilos b&rmilyen olyan anyagot fogyasztani,
amely ronthatja az érzékelést (példaul erds
gyodgyszerek vagy kabitészerek) a
munkaid8 alatt. A dohdnyzds korldtozott
mértékben engedélyezett a kijeldlt
terileteken. Mindazondltal a
nemdohd&nyzékra mindig figyelemmel kell
lenni, és gondoskodni kell arrél, hogy ne
érigk 8ket karos hatdsok.

Harom jo ok a dohanyzas elhagyasara:
Csokken a szivelégtelenség és a rak
kockdzata
Tébb pénz marad nyaraldsra és
hobbikra.

Intenzivebb iz- és szagérzékelés

Mit tehet 6n?

Mindig mosson kezet (meleg) vizzel

és szappannal étkezés eldtt.

Munka kézben ne egyen és ne igyon.
Minden sériilést tartson tisztdn, nem
szamit, milyen aprok.

Ne tekerjen vagy szivion cigarettdt
piszkos kézzel.

Munka kézben mindig viselien
munkaruhdt.

Rendszeresen mossa a munkaruhdjat. A
nagyon szennyezett munkaruhat azonnal
tisztara kell cserélni.

Bizonyosodjon meg réla, hogy a szocidlis
helyiségek vagy az étkez8 nem
tilségosan szennyezett a munkaruhék
dltal.

Védije bérét krémmel, hogy tévol tartsa a
veszélyes anyagokat, de ne feledje: ez
nem helyettesiti a kesztyGt!

Ne haszndljon siritett levegdt a teste
tisztitdsdhoz.



Testtartas és
terhelés

Emelés

Nehéz terhek megemelésével vagy rossz
testtartdssal végzett munkdval megerdltetheti
testét. Ez fizikai problémdkat okozhat, ~—
példdul hétféjdst, nyakmerevséget illetve kar,
vdll vagy kénysk problémdt ("teniszksnysk"),
valamint ingyulladdst a kézben vagy a
csukléban.




Vizualis kijelzéegységek
Munkdja sordn szamitégép
haszndlatéra is szikség lehet. Itt is
dénté fontosségl a helyes testtartds.
Az RS szindréma (RSI = Repetitive
Strain Injury / Ismétl8d8 Térzs Sérijlés)
az egyik leggyakoribb komplikécid,
amely szdmitégépes munkavégzés
sordn kialakulhat. Ez a szindréma
magdban foglalja a kezet, csuklét,
kart, nyakat és véllat érinté tineteket,
amelyek néha silyos problémdkat
okozhatnak.

Mit tehet 6n?
Olyan gyakran véltogassa a
szamitégépes munkavégzést mds

tevékenységekkel, amilyen gyakran csak

lehet.

Ne t8ltsén 2 érandl tbb iddt
egyhuzamban a szamitégép elétt,
vdltson mds tevékenységre vagy tartson
szinetet

Beszélien felettesével, ha
egészségiigyi problémadi adédnak a
nem megfelel$ butorok miatt. O
biztositani fogja a megfelel§
munkafeltételeket.

Munka kézben t&bbszér élljon fel és
sétdlion egy kicsit.

6 6randl tébbet ne dolgozzon
szdmitégéppel.

Tiszta munkahely

Sokkal biztonsédgosabb és kellemesebb is
egy tiszta munkahelyen dolgozni, mint
kaotikus dllapotok kézstt. Mivel masokkal
osztozik a munkahelyen, ezért nemcsak

Mit tehet 6n?
Munkahelyét tartsa tisztdn. Amint
befejezte a velik valé munkdt, az

eszkdzoket és anyagokat tegye vissza a

helyiikre - még akkor is, ha egy siirgés
munkdn dolgozik! Ne felejtse el: a
takarités a napi munka része, és nem
extra munka.
Haszndlat utdn tegye a veszélyes
anyagokat egy erre a célra fenntartott
specidlis taroléba.
Na hagyjon anyagokat vagy
eszkdzoket a f8ldén heverni.

- A kiborult anyagokat haladéktalanul
takaritsa fel. (pl. olaj és hitsfolyadék).

Eszkozok, gépek,
felszerelések

A munkahelyén hasznélt szerszamok és
gépek széles vdlasztékdaval csak azon
veszélyek sokasdga érhet fel, amelyek
haszndlatuk sorén eléfordulhatnak.

Géphaszndlathoz kapcsolédé veszélyek:

- becsip8dés veszélye mozgé
alkatrészek dltal

- sérilés veszélye vagds, becsip8dés
vagy z0z6dds kévetkeztében (pl.
emelépad alatt)

- Utés veszélye repil8 targyak dltal

- elekiromossdg, hidraulika vagy
pneumatika dltal okozott veszélyek

sajat magdnak, de a kollégdinak is
biztositja a rendet.

Mit tehet 6n?
- A munka megkezdése elétt gy&z8dion

”_

meg arrél, hogy maradéktalanul ismeri
az eszkdz mikédését és miksdtetését.

- Viselien egyéni védéfelszerelést.
- Amennyiben a jarm{ alatt dolgozik,

gy6z8dijdn meg arrdl, hogy a jérmé
megfelel8en biztositva van és nem csak
egyszer(en a hidraulikus emelén

fekszik.

- Amennyiben Ggy érzi, hogy egy gép

nem megfelelden mikadik vagy
javitdsra szorul, haladéktalanul értesitse
felettesét.



Altalanos
ovintézkedések

Kornyezet
Egy fényez8mihelynek a leheté legkisebb

kdrnyezetre gyakorolt hatdssal kell mGkadnie.
Ezért annyira fontos az olyan VOC-megfelel8
festékrendszerek haszndlata, mint a Standohyd
vagy Standoblue a Standoxtdl.

Fényezémiihely

A megfelel8 hulladékkezelés pontosan ugyanilyen ‘

fontos. Amiben 6n is segithet: figyelien arra, hogy
a kiilénféle hulladékok megfeleléen elkilsnitve Oldészerek
legyenek. Amennyiben segitségre van sziksége,

kérje ki szakérté véleményét. Nitrogén-oxido

Levego

Az illékony szerves vegyiletek

elpdrolognak és igy szennyezik a Egészség- Rossz
karnyezetet, ha oldészeres anyagokkal kérosodds szagok

dolgozik. Biztositsa, hogy a lehets

legkevesebb olddszer keriilhessen a I Novények ‘ ’ Vegetacié
kdrnyezetbe, példdul 4gy, hogy
haszndlat utdn azonnal lezérja a higité
dobozat. Korcsosult Korcsosult
novekedés novekedés
Kevesebb Kevesebb
betakaritas betakaritas

Ad
Yy

Ember

Hogyan el6zheti meg a
szennyezést?
Kerilie a szikségtelen
hulladékképzddést; a lehetd
leghatékonyabban haszndlja az
anyagokat.
Kériltekintéen és biztonsdgosan
vélogassa szét a hulladékot.
Folyékony hulladékot ne 8ntsén a
lefolydba.
Burkolt padlézaton végezze a munkdt,
hogy megel8zze a talqj
szennyez8dését. Ha mégsem, akkor
haszndljon megfelels folyadékgydijtét a
kifolyo folyadék sszegyijtésére.



Viz

Altaldban tilos folyékony hulladékot a
mosdéba vagy a lefolyéba énteni.
Mindig bizonyosodjon meg arrél, hogy
a kislénféle hulladékok szelektiven
keriilnek gy(ijtésre. Az iszapcsapda és
a folyadék szepardtor csak a moséviz
artalmatlanitésara haszndlhaté. Minden
egyéb folyadékot kiilén kell gyditeni,
egy erre a célra kijeldlt terilleten, és

megfelel&en kell tarolni, mig egy
felhatalmazott hulladékszallité cég el
nem szdllitja.

Talaj

A javitéfényezé mihelyek padléja
megfeleld bevonattal rendelkezik, hogy
megakaddlyozza a talaj szennyez&dését.
Ha folyadékokkal kell dolgoznia, mindig
bizonyosodjon meg arrél, hogy az ilyen
jellegd munka mindig olyan terileten
legyen elvégezve, ahol ilyen burkolat
van, mdskilénben haszndlijon megfelels
folyadékgyitét.

Hulladék

Az 3sszegy(ijtott hulladékot kiilén kell
tarolni. Kévetkezetes taroldssal
csdkkentheték a hulladékkezelés
koltségei és hozzdjarul a kéryezet
védelméhez. Sok “hulladék”
Ujrahasznosithaté, ha megfelelen
vannak vélogatva. A hulladékot olyan
cégek szdllitjak el, akik a kémyezetbarét
hulladékkezelésre specidlizalédtak.
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Hasznos ovintézkedési tanacsok

A munkaruhdn feliil, mindig viselien
személyes véddfelszereléseket és
védészemiiveget. Ez sokkal hatékonyabb
védelmet biztosit.

Munka kézben ne egyen és ne igyon, és
ne dohdnyozzon a fényez8 mihelyben. A
megfeleld higiénia minimdlisra csékkenti
a szennyezd anyagok szervezetbe valé
bekerilését.

Ha t6z itne ki, kdvesse a vészhelyzeti terv
utasitdsait és hivja a tzoltésdgot, hogy
elkerilhesse sajat és kollégdi kdzvetlen
veszélyeztetését.

A munka megkezdése el8tt gy8z8djon
meg arrél, hogy maradéktalanul ismeri az
eszkdzok mikédését és miksdtetését. Ez
a legjobb médja annak, hogy n és
kollégdi elkeriilhessék a baleseteket.

Munka kézben sosem szabad alkoholt vagy
kdbitészert fogyasztani. Alkohol és/vagy
kdbitészer hatésa alatt veszélyes lehet
8nmagdra és kollégdira is.

Haszndlat utdn azonnal tegye a helyiikre
a szerszdmokat, anyagokat - ez a munka
része és megkdnnyiti, kellemesebbé teszi
az &sszes érintett személy életet.

Ha 20 kilogrammndl nehezebb terhet
szeretne felemelni, kérien segitséget vagy
hasznéljon egy erre alkalmas
segédeszkdzt, méskilénben megerdltetheti
magat.

Gyakran véltoztasson testtartést és ne
dolgozzon természetellenesen
kicsavarodott vagy megddlt pézban. Ezzel
megel8zhetdk a nyak-, vdll-, hét-, kar és
inféjdalmak, kellemetlenségek.

Legyen Svatos, és figyelien a potencidlisan
veszélyes helyzetekre. Ha megvédi
kollégdit a balesetektdl, 8k is megteszik
ezt énért.

Keriilie a folyadékok vagy izemanyagok
kintését. GydzEdjon meg arrdl, hogy a
hulladék mindig megfelelden van
vdlogatva. Ez nem csak alacsonyabb
ksltséget jelent, de a kdrnyezetet is védi.



Legyen ovatos!

Mindenhol veszély leselkedik. Gyakran

valami olyan aprésdg, ami gyorsan
nagyobb problémdhoz vezethet. Tartsa

nyitva a szemét.

Tovdbbi segitséget taldlhat az aldbbi
téblézatban valamint a munkavédelmi
vidednkban, melyet oktatdsainkon

levetitiink.

Fém panelek
és alkatrészek
kezelése

Eles szélek,
nagy tdmeg

Vdgasok,
horzsoldsok,
torések

Kevlar keszty(,
szemvédelem,
overdl,
munkavédelmi cipé

Nehéz targyakat t8bb
embernek kell mozgatnia.

Szaraz csiszolas

Por és éles
panelszélek

Porbelélegzés,
bdr- és szem-
irritécié, vagdsok a
kézen/ujjakon

Kevlar keszty(,
szem- és filvédelem,
overdl,
munkavédelmi cip8,
részecskemaszk

Helyi porelszivast kell
alkalmazni.

Panel
tisztitasa

Veszélyes és
nagyon
gyUlékony
oldészerek

Bér- és szemkontakt.

Hanyingert okozé
gd8zok belégzése.
Toz.

Nitril vagy gumikesztyd,
szemvédelem,

overdl,

munkavédelmi cip8,
A2P2 védémaszk

6l szell8z8 helyiségben kell
végezni. MGanyagokhoz
mindig a megfeleld tisztitészert
kell hasznalni. Kerilie a
gydijtéforrasokat, pl.
elektrosztatikus kisilés.

Festékek és
fényezéanyagok
keverése

Festék vegyi
anyagok folyékony
vagy paszta
formdban.

Hdnyingert
okozé6 g6z8k
belégzése. BSr-
és szemkontakt.

Nitril vagy gumikeszty(,
szemvédelem,

overdl,

munkavédelmi cip,
A2P2 védémaszk

A kijelslt teriileten, a
megfeleld felszereléssel kell
elvégezni, elszivassal.

Festékek és Porlasztott veszélyes  Veszélyes Nitril vagy gumikeszty(, Csak a szérésra kijelolt
fényezéanyagok festék sszetevdk anyagok szemvédelem, terileten végezhets, telies
szérasa belélegzése, Tyvek vagy specidlis fgj6 elszivéssal, a helyi
bér-, szem-, oltézet, térvényeknek megfelel8en.
tidairritdcié vagy munkavédelmi cipg, Sose fijja a festéket
érzékenység a friss leveg8s maszk vagy kézvetlenil magdra vagy
reaktiv festék- A2P2 védémaszk mdsra. Tovdbbi informdcié a
dsszetevékre. cimkén vagy a Biztonsdgi
adatlapban.
2K termékek Lathatatlan géz- Gézdk Telies bdr- és Ne lépjen be a
kabinszaritasa képz8dés. Magas belélegzése. BSr-, légzésvédelem szérékabinba a szdritdsi
hémérséklet szem-, tidgirritdcid folyamat kézben. Belépés
vagy elétt varja meg a szdritds
érzékenység. befejez8dését.
Hahatds.
Eszkozok Veszélyes és Bdr- és Nitril vagy gumikesztyd, Az erre kijeldlt tisztit6 terileten
tisztitasa nagyon szemkontakt, t(z, szemvédelem, kell elvégezni, a megfeleld
(pl. széropisztoly)  gydlékony csUszdsveszély. overdl, eszkdzokkel és elszivassal.

oldészerek

munkavédelmi cip8,
A2P2 védémaszk
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